Pressemeddelelse:

Badminton for sma bern og foraeldre i Viborg

Viborg Badminton klub inviterer til MiniTon, der er badminton og motorisk traning for bern og deres
foraeldre.

Man behgver ikke vaere ligesd god som Viktor Axelsen for at synes, det er sjovt at spille badminton. Bgrn og
foraeldre kan til MiniTon fa en aktiv, sjov og udviklende oplevelse med badmintonsporten, og alle kan vaere med.

MiniTon er foreeldre/barn-badminton pa begrnenes praemisser med en legende tilgang, sa de far den bedst mulige
start pa et forhabentlig langt liv som badmintonspiller.

| centrum er glaeden ved at bevaege sig, leg med bold og ketcher og det at indga i et faellesskab.

"Vi glaeder os til at se de mindste bgrn og deres foreeldre til en sjov omgang badminton i hallen. Vi vil tage godt
imod alle, og man behgver ikke have noget kendskab til badminton for at made op,” siger Allan Jydemand
Mortensen fra Viborg Badminton klub.

MiniTon i Viborg Badminton klub er for barn i aldersgruppen 3-7 ar og foregar sgndage fra 9-10 i Badmintonhallen
(hal 3) Overdamsvej 4, 8800 Viborg. | seeson 2023/24 starter MiniTon den 3. september.

Mix af badminton og motorisk leg
| en normal badmintontraening er det en forudseaetning, at man kan sla bolden frem og tilbage til hinanden over
nettet for at kunne fa en god treening. Sadan er det ikke til MiniTon.

"Til MiniTon er nettet sat ned i en passende hgijde til bernene. Gennem lege og sma gvelser laerer barnene trin for
trin grundleeggende motoriske feerdigheder og badmintonteknikker” siger idraetskonsulent Peter Nedergaard fra

DGI Badminton og Badminton Danmark.

"Foreeldrene er hele tiden med i gvelserne og sikrer succesoplevelser for barnet og kvalitetstid for bade barn og
foraelder,” fortsaetter Peter Nedergaard.

Ketcher og fierbolde er naturligvis en vigtig del af MiniTon-traeningen, men bgrnene leger ogsa med for eksempel
balloner, fluesmaekkere, hulahopringe og eerteposer.

MiniTon er udviklet af DGI Badminton og Badminton Danmark, og de seneste ar er konceptet testet og tilpasset,
sa det passer perfekt til barn og foreeldre.

For mere information kontakt:

Allan Jydemand Mortensen, TIf. 61669803 — skriv til badminton@viborgbk.dk eller l2es mere og tilmeld jer via
Viborg Badminton Klubs Hjemmeside: https://www.viborgbadmintonklub.dk/



https://www.viborgbadmintonklub.dk/



